Guia De Preparacion Para Tu
Sesion De Claridad

Todo lo que necesitas saber antes de tu sesidén gratuita
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¢QUE DEBES SABER Y MIRAR ANTES

DE TU SESION GRATIS?

El propdsito principal de esta sesion es
conocer tu situacién especifica y darte un
plan de accién personalizado.

Y, si creemos que entras dentro del perfil de
mujer a las que podemos ayudar, te diremos
como podemos hacerlo segun tus objetivos
especificos, para que puedas decidir si
quieres o no convertirte en una de nuestras
clientas y formar parte de nuestras préximas
historias de éxito.

¢FUNCIONARA ESTO PARA Mi?, ;Y POR
DONDE DEBO EMPEZAR?

En nuestra empresa tenemos nuestro
programa llamado

Y para ayudarte en tu decisién hemos creado esta
guia.

En ella hemos incluido, entre otras cosas, un video
que te explicara cdmo ayudamos a nuestras clientas,
ejercicios de preparaciéon a modo de brainstorming y
contestaciones a las dudas frecuentes que se suelen
tener.

Y en la sesion gratuita a la que tienes acceso

sera donde te haremos preguntas para conocer en
profundidad cudles son especificamente tus
expectativas o coémo quieres que te ayudemos.

Después de esto, te diremos si te podemos ayudar y
te daremos tu Plan Personalizado para que puedas

Eso si, te recomendamos ver toda esta informacioén
para que puedas aprovechar tu sesién lo maximo
posible.
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» Lo que hacemos

Llevamos desde el afio 2018 ayudando a

a
eliminar su agotamiento fisico y equilibrar sus
problemas de salud.

Hemos ayudado a mas de 100 personas con nuestro
combo de terapias breves, especializandonos en la
sincronizacion de hemisferios cerebrales a través de
movimientos oculares.
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DESCUBRE NUESTRA METODOLOGIA

Video explicativo de las 3 claves de nuestra
metodologia

Clic aqui para ver
el video
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https://mensaurum.com/visionado/

:COMO FUNCIONA ?

CONSOLIDACION
INTERVENCION Sesiones grupales
Sesi lal (COMUNIDAD)

esiones 1 a
LINEA DE VIDA y grabadas
Recabar informacion

2 e 9 e 1 ———— Transformacion
semanas semanas semana

final

Sesiones 1 a 1 con expertas, sesiones grabadas y grupales. Bonus transformacionales.
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LA RAZON POR LA QUE NUESTRAS CLIENTAS
OBTIENEN TAN BUENOS RESULTADOS

Asi seras nuestra siguiente caso de éxito

Si eres una mujer que esta padeciendo los sintomas recurrentes en el tiempo
(migrafias, insomnio, agotamiento...) que busca un cambio real, este programa es
para ti solo si estas dispuesta a comprometerte al 100%. No se trata solo de
aprender, sino de implementar cada herramienta que te ofrezco, porque los
resultados dependen en gran medida de tu dedicacion. Si no estas lista para
tomarte en serio tu bienestar y aplicar lo aprendido, entonces este programa NO es
para ti. Pero si estads decidida a cambiar, a dejar atras el estrés nocivo y tomar
control de tu vida, te acompafaré en cada paso del camino.
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TESTIMONIOS Y
CASOS DE EXITO




A

¢ Blanca Caixa Ch

ult. vez hoy a las 12:09

> ESTO ES LO QUE OPINAN i

Buenos dias Maria Jose, estoy muy

ALGUNAS DE LAS contenta con mi evolucion. Solo
PROFESIONALES QUE SE HAN ancietad que antes sufie pansando en BLANCA
TRANSFORMADO la jornada que iba a pasar. La terapiay

tus recomendaciones me han servido
de gran ayuda. Me encuentro mucho
; mas segura de mi misma y mi equipo
éf/ Mgrla D Programa Ok X ¢ tambien a notado mi cambio. Seguiré

N\ en linea con mantenimiento de sesiones una o
dos veces al mes. Gracias. %00

Hola, el proceso que termine hace
unos meses me sirvio sobre todo para
controlar mis ataque§ dg nervios, que Miriam
egtabap sufne_nd_g pr|n0|pallmente . < k. vez hoy a las 11:29 O X
mi marido y mi hija. Ademas, en mi

entorno laboral llegé un punto que

se habia creado muy mal ambiente.
Gracias por haberme acompafado en
mi transformacion. Ahora disfruto de un
trabajo nuevo y una vida mas tranquila.

Maria Jose, me encuentro mejor. Voy

controlando los cambios de caracter y MIRIAM
me altero menos al estar con mi equipo

de enfermeras. Estoy muy contentay

estoy deseando seguir con las sesiones.

Un abrazo. 11:28

MARIA
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P  BRAINSTORMING PRE-SESION

Responde a estas preguntas a modo de brainstorming

¢Cuales son los mayores obstaculos que estas teniendo en este momento?

¢Qué te gustaria crear o conseguir en las préoximas 12 semanas gracias a nuestra ayuda?

¢Por qué es necesario e importante para ti y los tuyos conseguir esos objetivos?
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P PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentas sobre respondidas:
p Pregunta 1 p Pregunta2
¢Tendré tiempo para hacer el programa si ya ¢Qué taninvasivo es el proceso?

estoy sobrecargada de trabajo?

El programa no es invasivo, estd basado en terapias

Si, el programa estd disenado especificamente para breves, en especial la sincronizacion de hemisferios
mujeres ocupadas. Aprenderds a gestionar tu tiempo y cerebrales y estrategias prdcticas que puedes aplicar
priorizar tu bienestar sin sacrificar tu productividad. sin sentirte abrumada.

Necesitards 1 o 2 horas semanales parael 1 a 1y

después sigues a tu ritmo.
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P PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentas sobre respondidas:
p Pregunta3 p Preguntad
¢Necesito compartir informacion personal? ¢COémo sé si este programa es para mi?
La cantidad de informaciéon que compartas es Si te sientes constantemente agotada, estresada y
completamente tu decision. El programa estad disenado atrapada en una rutina de trabajo excesiva, este
para ofrecerte herramientas prdcticas sin invadir tu programa es ideal para ti.
privacidad.

Te ayudard a recuperar tu equilibrio.
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P PREGUNTAS FRECUENTES

Preguntas frecuentas sobre respondidas:
p Pregunta5 p Preguntaé
¢Como sabré si realmente puedo cambiar mis ¢Cuanto tiempo toma ver resultados?
habitos?

Los primeros cambios pueden sentirse en las primeras

El programa te ofrece herramientas comprobadas que semanas si te comprometes al 100%, pero el programa
han ayudado a muchas mujeres en tu situacion. Todo estd disenado para un cambio profundo en 12
depende de tu disposicion a aplicarlas y tu semanas.

compromiso con el proceso.
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iNOS VEMOS EN LA
SESION DE CLARIDAD!

MENSAURUN
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